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Happy hour con
assaggi deliziosi e
dj set, light dinner

a base di sushi:
Cosmo ha provato

per te i locali trendy

dove la cena e
a prova di budget

Sfiziosita low cost

Assaggiare um piattino e bere un drink con
gli amici, tra musica o dj set: ti piacereb-
be regalarti spesso serate cosi, ma con i
prezzi attuali rischi il salasso. Eppure ¢'&
un mondo di soluzioni gourmet per tutti
ibudget. Le troviin Gambero Rosso Low
Cost, i mz’glion’ ristoranti per mangiare a
10, 20, 30 euro (Gambero Rosso, € 9.90).
E in La gola in tasca 2008 (Sitcom, €
19,90) che segnala 2.500 ristoranti a me-
no di 25 euro. E segnati questi locali.

AllAtelier 35 di Roma (via Valpolicel-
1a 35/37, www.atelier35.it) con 6 euro hai
un drink, il buffet e musica con il dj. Al
Nirvana caffé di Bologna, con 5 euro
bevi un cocktail e provila cucina tradizio-
nale, durante il live set house (via Emilia
Ponente 2, tel. 051/6492214). Al Sartea
di Vicenza con lo spritz (circa4 euro) as-
saggi sfizi fatti in casa e ascolti musica
live (corso S. Felice e Fortunato 362,
www.sartea.it). I wine bar Scapadaca
di Torino trale 19 e le 21,30 offre pasta
e salumi a 6 euro, bevanda e musica in-
cluse (c.so San Maurizio 48/h).

Da Pepi, a Trieste, cocco ! il palato

con buffet, birra o vino locale; e con po-
chi euro in pitt scopri i piatti della tradi-
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zione viennese (via Cassa di Risparmio 3
tel. 040/366858). Se ami il pesce, In-
darsena, a Genova, offre assaggi di
granchio, riccio, astici e ostriche con un
calice divino (di fianco al Museo del Ma-
re). Nei tre Darumasushi di Roma or-
dini cucina jap: il vassoio Sushi Snak con
4 nigiri, 2 salmon sushi, 2 tuna sushi e 4
rolls costa 6,50 euro (tel. 800/022800,
www.darumasushi.com). Il meglio della
tradizione partenopea & Da Leo, a Na-
poli, take away a prezzi competitivi (via
Chiaia 258, tel. 081/451166: prestoa Ro-
ma e Milano). F Da Chiut mozzarella
e olio, a Milano, mangi dai 10 euro in
su (via Pontaccio 3, tel. 02/8052296).

DaLe pain quotidien, a Roma, duran-
te il weekend ti siedi al tavolone in legno
e fai nuove amicizie gustando il brunch da
12 euro con yogurt, marmellate fatte in
casa, muffin, spremutae catte (via Toma-
celli 24, tel. 06/68807727). Zen, a Ro-
ma e Milano, &l ristorante jap stiloso (e
costoso), ma se ceni al bancone, con quat-
tro piattini sei sottoi 15 euro (Roma: via
degli Scipioni 243, tel. 06/3213420, Mila-
1no: via Maddalena 1, tel. 02/89013557).
Se ami la pizza, a Verona ¢’& Deco, con
117 ricette diverse e il giardino estivo ( Lo-
calith Crocioni 61, tel. 045/6766448).

ad wuso esclusivo

del destinatario, non

ESPERIENZE JAP

Alla prossima cena a casa tua, stu-
pisci tutti con un mood d'ispirazio-
ne nipponica: penseranno che sei
appena tornata dall'Oriente. Puoi
preparare arrosti, tempura di pe-
sce e drink con le ricette dello chef
giapponese (unica donna in Italia)
del ristorante Kisho di Milano. E
suonare il cd con brani jap riarran-
giati, incluso il sound di Ryuichi
Sakamoto e il pop dei Pizzicato
Five. Trovi tutto nel libro Giappone,
atmosfere, suo-
ni e sapori (Cur-
ciLibri, € 29).
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